Konizace — LEEP - Loop

Konizace, jinak téz nékdy ne zcela presné nazyvany vykon — plastika Cipku délozniho, se provadi
z dlvod( presného vySetfeni a hlavné odstranéni loZiska podezielého ze vzniku prednadorovych
zmén na déloZnim cipku. Tento vykon se u pacientek odesilanych z gynekologické ambulance CGOP,
s.r.o. provadi pod celkovou narkdzou béhem nékolikadenni hospitalizace na Zenské klinice FN Motol.
Prvni den slouzi k pfijmu pacientky, dalsi den se vykon provadi a 3. den rano, je li pacientka bez
potizi, je propusténa doma. Vykon je, jak bylo vyse uvedeno, proveden v celkové narkdze, pacientka
pti ném tedy nepocituje zadnou bolest a trva cca 5 — 10 minut. PFi tomto vykonu neni odstranén cely
Cipek délozni, nybrz jen jeho cast zasazena prednddorovou zménou. V pfipadé Zen, které dosud
nerodily, ¢i Zen, které si jesté preji rodit, je snahou operatéra maximdlné Setfit operovany cCipek a
skutec¢né odstranit jen nezbytné nutnou ¢ast. Dlvodem takového postupu je i mozny vznik problému
po provedené konizaci béhem budouciho téhotenstvi, a to mozZnost neudrzeni téhotenstvi, tedy
pred¢asného porodu. Dlivodem je Castecné zkraceni Cipku déloZzniho provedenym vykonem. Snahou
operatéra je, aby takovéto riziko co nejvice svym Setrnym postupem pfi provadéni vykonu
minimalizoval. Je v3ak nutno téz védét, ze vcasné nefeseni a neprovedeni vykonu mize zpUsobit
vznik i obavaného nadorového onemocnéni, jehoz I1é¢ba mlzZe budouci téhotenstvi zcela znemoznit.
V indikovanych pfipadech je tedy provedeni tohoto vykonu nezbytné i u zen, které jesté nerodily.

Je vsak prokazanym faktem, Ze ¢ast vykonem odstranéné tkdané se béhem hojiciho procesu opét
znovu nahradi. Netfeba se tedy vykonu nepfimérené obavat.

Odstranénd tkan s loziskem prekancerozy — tedy prednadorovych zmén, je dlkladné vysetiena
v histologické laboratofi a je tak stanovena konecna diagnosa nalezu.

Po provedeném vykonu nastdvd obdobi tzv.Sestinedéli. Pacientka md& narok na pracovni
neschopnostl v délce trvani 10 ti dnd. Dlvodem pro pfizndni neschopnosti je co mozné predejiti
komplikaci, které se nékdy po vykonu objevi. Jednim z predpoklad(l pro dobré hojeni po opera¢nim
zékroku je dodrZovani klidového rezimu po vykonu, nebot pfi brzké fyzické zatézi mize dojit k rozvoji
jedné z komplikaci a to silného krvaceni z hojici se rany na Cipku déloznim.

Pacientka po vykonu musi dodrZovat obecné znamé zasady podobné zasadam dodrzovani Sestinedéli
po porodu. Tedy vramci udrieni hygieny se pouze sprchovat, nekoupat, nemit pohlavni styk,
nepouzivat posSevni tampony, vyvarovat se prochladnuti, vyhnout se, jak bylo uvedeno vyse fyzické
namaze, tedy nosit pfedméty jen do 5 ti kilogramd, vyhnout se namahavému télesnému cviceni, jizdé
na kole, béhu, tanceni, fyzicky naro¢né dlouhé chizi a podobné.

Jaky je tedy normalni pribéh po provedeném vykonu? Pacientka je po vykonu bez bolesti, bez teplot,
pocituje pouze zpocatku silny nékdy i krvavy vytok, jehoz intensita a charakter se tak, jako pfi
Sestinedéli po porodu, méni. Vytok se postupné zmensuje co do mnoZstvi, barevné se méni od barvy
nacervenalé po hnédou, pak Zlutou, az zmizi ke konci Sestinedéli zcela. Je tfeba védét, ¢i nékdy mlze
i silné zapachat podobné jako spdlenina. BEhem hojeni se totiz odlucuji i ¢asti pfi vykonu tepelné
destruované tkané, ktera tento zapach vyvolavd. Operované loZisko na Cipku déloznim se tedy hoji
priblizné 6 tydn(.



Pacientka mlzZe ve vyjimecnych pripadech, a to nejcastéji do 10 ti dnl po provedeni vykonu
zakrvacet, intenzita takovéhoto krvaceni spojeného s operativnim vykonem mize byt pro Vase
srovnani maximalné do sily a délky normalnich menses. V tomto pfipadé neni nutna akutni kontrola
v gynekologické ambulanci CGOP, s.r.o. Ci klinickém pracovisti. Jeli vSsak krvaceni silngjsi — tedy
kousky krve napfiklad jako pétikoruna, Ci jako praminek krve, je nutna kontrola v gynekologické
ambulanci ihned. Tam dojde k vySetfeni pficiny krvaceni a pak bud formou lokdlniho osetfeni —
aplikace tamponady do pochvy, ¢i na klinickém pracovisti formou chirurgického oSetfeni - zastava
krvaceni je provedena jednoduchym zplisobem pomoci opichu krvacejici cévky, je tato komplikace
vyfeSena. Menstruace pacientky jako takova, prichazi v terminu tak, jak ji pacientka ocekava, vykon
na jejim charakteru nic neméni. V ojedinélych pfipadech muze byt ponékud silnéjsi a o den ¢i dva
delsi.

Dalsi komplikaci po vykonu muzZe byt komplikace zanétliva. Projevi se bolesti v podbfisku, zvySenou
teplotou a moznym zhorsenim jinak obvyklého vytoku. Tato komplikace musi byt opét bez odkladu
vysetfena a resena v gynekologické ambulanci. Tato komplikace je bez problém( fesena vétSinou
aplikaci patfi¢nych antibiotik.

Na klinickém oddéleni je pacientka informovana o dalsi kontrole pooperacniho nalezu. Dalsi kontroly
pak dle charakteru a tize ndlezu jsou jiz provddény v domluvenych intervalech na nasem pracovisti
gynekologické ambulance CGOP, s.r.o.
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